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ACTA N° 17
FECHA: Bogot4, Junio 16 de 2021
HORA: 10:45 a.m. - 12:00 pm
LUGAR: Centro de Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra
TEMA: Actividad “Despertando mis sentidos” Linea: Cuerpo y mente Eje: Cuidado
integral.

ASISTENTES: Angélica Poblador Lizarazo (Fisioterapeuta) y Jessica Cabrera (coordinadora
responsable de la unidad operativa).

ORDEN DEL DIA

1. Organizacion y ambientacion del lugar.

2. Traslado de las personas mayores a cambios de posicion y habitaciones.
3. Seinicia la actividad dando la bienvenida a las personas mayores.

4. Traslado de las personas mayores.
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DESARROLLO:
OBJETIVO:

Conseguir efectos positivos sobre el estado de animo de las personas mayores, relajacion y
disminucion de estrés.

INTRODUCCION:

La estimulacion sensorial es de gran importancia en las personas mayores ya que por medio de
esta actividad los estimulos sensoriales permiten mejorar sus habilidades motrices, tactiles y
auditivas.

1. Se realiza ambientacion del lugar (habitaciones 2 piso y cambios de posicién) por medio de
esencias de limon y eucalipto y musica con sonidos de la naturaleza.

2. Se ubican a las personas mayores en camas habitaciones y cambios de posicion

3. Se estimula los diferentes canales olfativos por medio de esencias naturales como el limén y
el eucalipto, se inicia con ejercicios dirigidos de respiracion y ojos cerrados, acompafados de
sonidos de la naturaleza (bosque y cascada), se continua con masaje manual sedativo con
aceite de uva y café, se realizan movilizaciones pasivas en articulaciones de miembros
superiores e inferiores. Dentro de la estimulacion tactil se trabaja con tabla de diferentes
texturas (suaves y asperas)

Los materiales utilizados en esta actividad fueron: esencias naturales de limén y eucalipto y
tabla de texturas. Esta actividad se realiz6 el dia 16 de Junio 2021.

Conclusiones:

Las personas mayores experimentaron un espacio diferente, tranquilo en su habitacion y
cambios de posicion donde gracias al masaje manual se logra disminuir dolor y contractura
muscular asi como cambios de posicion en las personas mayores con hipomovilidad.
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Protocolo para la prevencion de COVID-19

Para la ejecucién de esta actividad se cont6 con el distanciamiento por parte de la secretaria de
salud de 2 metros de distancia entre una y otra persona mayor, se realizé correspondiente
desinfeccion de camas en cambios de posicion antes y después de su uso con hipoclorito a
cargo de servicios generales, luego de la participacion de las personas mayores se realizo
lavado de manos con el apoyo de enfermeria. Los profesionales que colaboraron en esta
actividad contaron con los elementos de bioseguridad.

Compromisos: No aplica

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
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En constancia de lo anterior firman:
Nomb.res y Cargo © TIP? de Dependencia Firma
Apellidos vinculacion
Centro de
Angélica Poblador . Comunidad de \
. Fisioterapeuta . ‘ )
Lizarazo cuidado Hogar I\ \
Casa Nostra AVATY)
Centro de
. . C idad d
Jessica Cabrera Coordinadora omunidad de

cuidado Hogar

Casa Nostra ‘3 bl ( Gl ““‘74 C@

Anexos: Registro fotogréafico y planillas de asistencia
Elabord: Angélica Poblador Lizarazo.
Fisioterapeuta

Tp: 1032388478
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REGISTRO FOTOGRAFICO:

Diagef! 52b sur No 26-80
Barrio.- El Carmen.
D.C. Colombla

mié., 16 jun. 2024.a.m. 11:05
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